
☆ フィルタリングのついた端末を
使おう！

規則正しく、楽しい連休に！
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生徒指導だより

新年度がスタートして１か月が過ぎようとしています。明日からゴールデンウィーク
が始まり、生活のリズムが崩れてしまいがちですが、健康に過ごせるように、基本的
な生活習慣を意識していきましょう。

保護者の方へお願いです。御家庭で健康で安全に過ごすためのポイントをまとめ
ましたので、お子様と一緒に御確認ください。また、連休明けも元気に登校できるよ
う、御協力のほどよろしくお願いします。

生活リズムを整えよう

早寝 早起き 食事

早寝早起きして
朝昼晩の３食しっかりとろう

インターネットは 楽しく 安全に

危険なサイトから
守ってくれるよ

☆ 家の人と 約束を決めよう！

☆ 困り事は すぐに相談しよう！ ☆ 知らないサイトは 開かない！

使う時間、場所、
アプリなど確認

自分で操作すると
危険だよ

少しだけでも
絶対ダメ




